térieur, sans dépendance.
Cette technique sappligue
i toute action ; oublicz la
cigarette, oubliez le fumeur
et devenez 'acte de fumer
Cublicz le coureur, devenez
la course, Qubliez le dan-
seur, devenez la danse. 11
n'y a personne a Uintérieur,
sculement un processus
courir, danser, sucer

Yoir pour la
premieére fois

“Voir, comme pour la
premiére fois, une belle
frersonne ou un  objet
ordindire.” shiva,

MNotre  regard  est méca-
nigque, NOUs Ne Prencns pas
le temps de voir. Pris par
I'habitude, nous ne regar-
dons  plus notre  femme,
notre . homme ou nos
enfants. Notre regard n'a
plus la fraicheur des pre-
miers insiants ; Nous
VOVONS C€ (U NOus nous
attendons & voir.

Mous regardons I'autre
a travers nos attentes.

Nous regardons Pautre a tra-
VIS 0% attentes,
Conscientes ou incons
cientes, a  travers  espoir
d'obtenir  ce  qui nous
mangue oatention, recon-
maissance, securite, plaisir. ..
Nous vovons 'autre i travers
le passé. Nos jugements for
ment un voile gui nous
empeche de le voir tel qu'il
est, Nos  déceptions  mal
digérées, nos mAncunes, sin-
lerposent. Nous nc vovons
pas l'étre en devenir ; nous
Favons fige dans une image
0 NOUs reagissons 4 cctie
image.,  Les  ressennments
accumulés  nous  rendent
insensibles au miracle de sa
Presence vivante.

Héraclite disait @ “on ne se
betigne fwis deve fois dans
Iy méeme riviére”. La riviere
change, chaque instant cst
nouveau, a vie coule. On ne

rencontre pas deux fois le
meme homme ou ki méme
femime,

“Virn comme pour la e
mifire fois, une befle person-
me o i offet ordinaire”
Cette technigque esl
magique, elle est radicale, En
un instant, ¢lle nous libdre
i passd,

Le sacré se révéle dans
le profane.

Ln pour cent de conscience
et la transformation s'accom-
plit. Par dela des jugements
portés sur 'antre, Ie mitacle
de sa présence apparait., Les-
pace d'un instant, la vision
souvee @ d'autres  dimen-
sions, Nous sommes alors
sur un autre plan, Le sacre se
reviele dans le profane,

Cest une des meérthodes du
Tantr vipir le divin en
Iautre. YVoir le dieu en 'hom-
me. Voir la déesse dans la
femme. Inutile de faire un
rituel pour créer un espace
sacre. Le sacre est la en per-
mainence, il suffit d ouvieir les
VEUX.

Ln seul instant et cet instant,
comme un echair dans la nuit
découvee  l'immensité  du
paysage. Cette  vision ne
peux plus ctre oubliée ; elle
va hanter notre guotidien.

La  psychothérmpie,  indivi-
duelle ou de couple, aide a
se liberer du passe. Lorsque
ke poids des ressentiments
est trop lourd, lorsque les
noeuds emotionnels sont ser-
res, il fant retourner dans le
passé pour s'en degager. la
veritable libération  devient
alors possible. Elle consiste a
trancher le cordon gui nous
enchaine au passc. Licher le
pass¢, entrer dans le présent,
simmerger todalement Jans
lc présent.

"Libéver pous du passé a
chague hstant. Ne le fraons-
Jrortes  [wis aieC IYRNS
Licher fe. Regardes comme
Prowr da frremiére fols. Libded
di passé, pous vovez le pre-

senl el pons enmirez dans
Vexistence. Celle enirée est
donble o pous pénéirer les-
frit des choses ef vous
enies aussi en Pous-méne
car fe présent est fa porte”
(rhicy

Un miroir ne garde pas
trace de ce qu'il refléte.

“Voir, comme powr la premiiére
Sois, une belle personne on un
! crlinaive. ™

Vous pouvez pratiquer cette
technigue n'importe o,
Regardez  votre  partenaire
d'un regard neut

Un miroir ne garde pas trace
de ce quiil reflete.

Laissez passer  toutes  les
idées gque vous avez sur lui,
vover le au-dela.

Regardez le, vous crovez le
connaitre  mais  vous  ne
[avez jamais vu.

Comme e dit Marc Lévy :
“rows wavez jamais rien
"

Comme un enfant
qui vient de naitre,
pur, innocent,
sans a priori,
sans prejuge,
sans memoire,
sans projet,
sans évaluer,
sans comparer,
comme un enfant
qui ne sait pas,
qui ne cherche pas
a savoir,
vous le découvrez
pour la premiere fois.
De cet espace, -
rencontrez le...
laisser venir
ce qui vient...

Sudheer RocHE




